[image: ]
تقویت سیستم ایمنی کودک با شیرمادر
آغوز یا شیر روزهای اول و بعد از آن شیر رسیده، سرشار از مواد مغذی و غنی از انواع اسیدهای چرب و پروتئین مفید و سایر ترکیبات حفاظتی و سلول‌های دفاعی زنده هستندکه باعث تقویت سیستم ایمنی شیرخوار می‌شوند. تغذیه نوزاد با شیر مادر  در ساعت اول تولد به منزله اولین و مهم ترین اقدام جهت ایمن سازی و کمک به حفاظت وی بر علیه بسیاری از بیماری های عفونی می‌باشد. از آن جا که سیستم ایمنی نوزاد هنوز کامل نشده است و تا پایان 2 سالگی طول می کشد تا این سیستم کامل شود لذا مهم ترین کار، دادن آغوز هرچه زودتر بعد از تولد به نوزاد می باشد. تحقیقات ثابت کرده است سلول های زنده و عوامل مختلف حفاظتی و پادتن های موجود در شیرمادر (که با غلظت بیشتری در آغوز وجود دارند) می‌توانند باکتری‌ها، ویروس‌ها و انگل‌ها را از بین ببرند ودر نتیجه، ابتلای شیرخوار به بسیاری از عفونت ها از جمله عفونت‌های گوارشی، تنفسی و گوش را کاهش دهند و اگر هم شیرخوار به این بیماری‌ها مبتلا شود به دلیل داشتن سیستم ایمنی قوی، شدت بیماری و احتمال مرگ ومیر ناشی از آن به مراتب بسیار پایین‌تر از کودکانی است که با شیر خشک تغذیه می‌شوند. 
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